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PROGRAMA

DIETAS Y NUTRICIÓN EN ENFERMEDAD 
INFLAMATORIA INTESTINAL 

Presentacion y Moderación
José Lázaro Pérez Calle. Unidad EII. Hospital Universitario Fundación Alcorcón, Madrid.

16:30-16:45

¿CÓMO SABER SI ESTOY EN RIESGO DE DESNUTRICIÓN?

CALCULADORAS, FICHAS Y CUADERNILLOS. 
Ana Echarri. Unidad EII. Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol, A Coruña.

16:45-17:00
IMPORTANCIA DE LA NUTRICIÓN EN LA ENFERMEDAD INFLAMATORIA 

INTESTINAL. DIETAS Y SUPLEMENTOS
Estrella Petrina. Sección de Nutrición Clínica y Dietética. Complejo Hospitalario 

Universitario de Navarra, Pamplona.

Preguntas

17:10-17:30
ESTOY EN BROTE ¿QUÉ PUEDO COMER?
Pilar Corsino. Enfermera Unidad EII. Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

17:30-17:45
GLUTEN, FIBRA, LACTOSA Y OTROS TEMAS. ¿FALSOS MITOS O EVIDENCIAS?
Virginia Gómez. Dietista-Nutricionista. 

Preguntas 

Despedida  y Cierre

DIRIGIDO A:

Médicos / Enfermeras 
de Unidades EII u otras 
especialidades con interés 
en la EII

Médicos/Enfermeras de 
Atención Primaria 

Profesionales Dietética y 
Nutrición clínica

Estudiantes de medicina /
Especialistas en formación

WEBINAR DE ACCESO LIBRE 
Se facilitará el link de acceso en 
octubre.
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Durante la webinar desvelaremos 
diferentes Código-Premios. 
Estate atento y participa!!


